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ABSTRACTS

Posyandu is a forum that can help the government monitor the health
of its people so that it helps the government determine appropriate
policies. One of the most important programs from Posyandu is
preventing stunting in toddlers. Stunting is a disorder of growth and
development in children due to chronic malnutrition which is
characterized by their length or height below the standard set by the
Minister of Health. The definition of stunting, according to the
Ministry of Health (Kemenkes), is a toddler with a Z-Score value of
less than -2.00 SD/standard deviation (stunted) and less than -3.00
SD (severely stunted). However, the manual process used in many
Posyandu, including Posyandu Buah Hati Ibu in Rawang, Padang
Selatan District, Padang City, is often time-consuming and prone to
errors. This is a challenge for cadres in analyzing and reporting
toddler data, which in turn hinders efforts to prevent stunting.
Therefore, community service is needed by building a web-based
Information Technology system that can facilitate the data collection
process, automatic Z-Score calculations, and reporting results
effectively and efficiently.

ABSTRAK

Posyandu merupakan wadah yang dapat membantu pemerintah
memonitoring Kesehatan masyarakatnya sehingga membantu
pemerintah dalam menentukan kebijakan yang sesuai. Program dari
posyandu yang terpenting salah satunya yaitu pencegahan stunting
yang terjadi pada balita. Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan
perkembangan anak akibat kekurangan gizi kronis yang ditandai
dengan panjang atau tinggi badannya dibawah standar yang
ditetapkan oleh Menteri kesehatan. pengertian stunting menurut
kementerian Kesehatan (Kemenkes) adalah anak balita dengan nilai
Z-Score kurang dari -2.00 SD/standar deviasi (stunted) dan kurang
dari -3.00 SD (severely stunted). Namun, proses manual yang
digunakan di banyak Posyandu, termasuk Posyandu Buah Hati Ibu di
Rawang Kecamatan Padang Selatan, kota Padang, seringkali
memakan waktu dan rentan terhadap kesalahan. Hal ini menjadi
tantangan bagi kader dalam menganalisis dan melaporkan data balita,
yang pada gilirannya menghambat upaya pencegahan stunting. Oleh
karena itu, diperlukan pengabdian masyarakat dengan membangun
suat sistem Teknologi Informasi berbasis web yang dapat
memudahkan proses pendataan, perhitungan Z-Score otomatis, dan
pelaporan hasil secara efektif dan efisien
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1. Pendahuluan

Teknologi memainkan peran penting dalam kehidupan sehari-hari, termasuk dalam pelayanan
kesehatan di Posyandu (Pos Pelayanan Terpadu). Posyandu berfungsi membantu pemerintah
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memantau kesehatan masyarakat, terutama dalam pencegahan stunting pada balita. Stunting adalah
gangguan pertumbuhan yang ditandai dengan tinggi badan di bawah standar akibat kekurangan gizi
kronis. Untuk mengatasi masalah ini, pengolahan data yang cepat dan akurat menjadi sangat
penting, terutama dalam menentukan status gizi balita berdasarkan Z-Score.

Namun, proses manual yang digunakan di banyak Posyandu, termasuk Posyandu Buah Hati Ibu
di Padang, seringkali memakan waktu dan rentan terhadap kesalahan. Hal ini menjadi tantangan
bagi kader dalam menganalisis dan melaporkan data balita, yang pada gilirannya menghambat upaya
pencegahan stunting. Oleh karena itu, diperlukan sebuah sistem informasi berbasis web yang dapat
memudahkan proses pendataan, perhitungan Z-Score otomatis, dan pelaporan hasil secara efisien.

Pengabdian ini bertujuan untuk mengembangkan dan mengimplementasikan penelitian sistem
informasi berbasis web untuk Posyandu Buah Hati Ibu menggunakan framework Laravel. Sistem ini
dirancang untuk membantu kader dan orang tua memonitor potensi stunting dengan lebih efektif.
Selain itu, sistem ini menyediakan akses terintegrasi untuk informasi terkait imunisasi, vitamin, dan
kegiatan posyandu, yang diharapkan dapat menjadi solusi praktis dalam upaya pencegahan stunting
di Indonesia.

2. Metode Pelaksanaan Pengabdian

Pada bagian metode penerapan, uraikanlah dengan jelas dan padat metode yang digunakan untuk
mencapai tujuan yang telah dicanangkan dalam kegiatan pengabdian. Hasil pengabdian itu harus
dapat diukur dan penulis diminta menjelaskan alat ukur yang dipakai, baik secara deskriptif maupun
kualitatif. Jelaskan cara mengukur tingkat ketercapaian keberhasilan kegiatan pengabdian. Tingkat
ketercapaian dapat dilihat dari sisi perubahan sikap, sosial budaya, dan ekonomi masyarakat sasaran

[1].

Gambar 1. Kegiatan Posyandu a. Pencatatan data Kesehatan Anak, b. Penimbangan Balita

Metode pelaksanaan pengabdian di Posyandu Buah Hati Ibu dirancang untuk mencapai tujuan
peningkatan kualitas pelayanan kesehatan, terutama dalam pencegahan stunting pada balita. Untuk
mencapai target dan luaran dalam pengabdian masyarakat di Posyandu Buah Hati Ibu, perlu
direncanakan beberapa metode pelaksanaan kegiatan. Semua pihak, baik dari tim pengusul
pengabdian maupun kader Posyandu sebagai mitra, akan berperan aktif dan bekerja sama agar
program yang direncanakan dapat berjalan dengan baik.

2.1. Tim Pengabdian

Beberapa metode pelaksanaan kegiatan yang dilakukan tim pengabdian guna mencapai target
dan luaran yang telah ditentukan:

1. Diskusi Awal dengan Mitra: Kegiatan pengabdian dimulai dengan diskusi awal bersama kader
Posyandu Buah Hati Ibu. Diskusi ini dilakukan untuk menentukan jadwal pelaksanaan
kegiatan dan merinci kegiatan yang akan dilakukan. Hasil kesepakatan ini menjadi panduan
utama dalam pelaksanaan program.

2. Perancangan Website dan Database: Hasil dari diskusi akan digunakan untuk menentukan
bentuk rancangan website dan database yang mendukung kegiatan Posyandu. Tim pengabdian
akan menggunakan metode perancangan UML dan Flowchart untuk mengembangkan struktur
website dan database, yang nantinya akan membantu kader dalam pengelolaan data balita dan
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pelaporan kegiatan Posyandu.Pelatihan Kader Posyandu: Pelatihan ini dilakukan dengan cara
yang mudah dipahami dan melibatkan kader secara aktif dalam penggunaan Sistem.

3. Pembuatan dan Pengujian Website: Tim pengabdian akan mengembangkan website yang
sesuai dengan hasil rancangan, menggunakan teknologi yang telah disepakati. Setelah
pengembangan selesai, website akan diuji secara internal untuk memastikan fungsionalitas dan
keamanannya sebelum digunakan oleh kader Posyandu.

4. Pelatihan Penggunaan Website dan Database: Setelah website dan database siap, tim
pengabdian akan melaksanakan pelatihan bagi kader Posyandu. Pelatihan ini akan mencakup
penggunaan website untuk mengelola data balita, pendaftaran, serta pelaporan hasil
pengukuran dan kegiatan Posyandu secara digital.

5. Monitoring dan Evaluasi: Setelah pelatihan dan implementasi website, tim akan melakukan
monitoring secara berkala untuk mengevaluasi penerapan teknologi ini di Posyandu. Evaluasi
dilakukan untuk memastikan bahwa kader telah menguasai penggunaan website dan database
dengan baik, serta menilai dampak positif dari implementasi tersebut terhadap efisiensi dan
efektivitas pelayanan di Posyandu.

2.2 Partisipasi Mitra

Keberhasilan kegiatan pengabdian di Posyandu Buah Hati Ibu sangat bergantung pada dukungan
dan partisipasi aktif dari pengelola Posyandu dan ibu-ibu yang terlibat. Partisipasi mitra dimulai dari
diskusi awal hingga pelaksanaan dan evaluasi kegiatan, memastikan program yang dijalankan sesuai
dengan kebutuhan lokal.

2.3. Evaluasi Keberlanjutan Program

Setelah kegiatan pengabdian selesai, akan diadakan monitoring dan evaluasi untuk mengukur
tingkat keberhasilannya. Monitoring akan dilakukan satu bulan setelah kegiatan utama dengan
mengumpulkan kembali para mitra untuk diskusi. Selain itu, akan dibentuk grup diskusi online
untuk memfasilitasi komunikasi antara tim pengusul dan mitra, yang akan membantu menyelesaikan
masalah dan menjaga keberlanjutan program meskipun kegiatan pengabdian telah berakhir.

3. Hasil Dan Pembahasan

Posyandu Buah Hati Ibu Il di JI. Rawang No. IV, Padang Selatan, Kota Padang, telah
melakukan pengembangan digital untuk meningkatkan layanan kepada balita dan ibu.
Berikut adalah hasil dari kegiatan ini:

3.1. Tampilan Frontend
1. Halaman Homepage
Pada halaman homepage dengan menu Daftar, Tentang posyandu,Contact us

E Posyandu BHI HOME  TENTANGKAMI  DAFTAR  CONTACT

Selamat Datang Di

Posyandu Buah Hati lbu Il

Daftar

Gambar 2. Halaman Homepage
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2. Halaman Tentang Posyandu

Di halaman ini, dijelaskan tentang Posyandu Buah Hati Ibu Il serta tujuan utama dari
layanan yang diberikan. Informasi ini membantu pengunjung memahami peran penting
Posyandu dalam menjaga kesehatan balita dan ibu.

Pelayanan Posyandu

PN
= =
o

Posyandu Buah Hati |bu Il

0
posyandu

Gambar 3 Halaman Tentang Posyandu

3. Halaman Blog Berita
Halaman ini berisi artikel atau berita terbaru tentang kegiatan pada posyandu balita,

E Posyandu BHI ME  TENTANGKAMI  DAFTAR  CONTACT -

Berita Terbaru

Kegiatan Vaksinasi Balita Kegiatan Pengukuran Balita Kegiatan Imunisasi Posyandu Buah
Hati Ibu

Gambar 4. Halaman Blog Berita

4. Halaman Form Pendaftaran Ibu

Halaman Form Pendaftaran digunakan untuk melakukan pendaftaran secara online, dan
setelah diisi, akan dilanjutkan ke form pendaftaran balita.

B Posyandu BHI Houe  TeNTANG KA conract -

Form Pendaftaran lbu

Gambar 5. Halaman Form Pendaftaran Ibu
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5. Halaman Pendaftaran Balita

Halaman Form Pendaftaran balita akan tampil apabila data ibu seluruh nya sudah diisi
dan berhasil, setelah diisi dan berhasil akan muncul alert apabila pedaftaran yang
dilakukan berhasil.

B Posyandu BHI A -

Form Pendaftaran Balita

Gambar 6 Halaman Form Pendaftaran Balita

6. Tampilan Backend
a. Halaman Login

Halaman login digunakan untuk admin,kader dan ibu dan memastikan bahwa hanya
yang berwenang yang dapat melanjutkan ke halaman berikutnya.

POSYANDU BUAH
HATI IBU III

Gambar 7 Halaman Login

b. Halaman Dashboard

Halaman yang pertama kali muncul apabila user berhasil login. Apabila sudah
berhasil login admin dapat mengelola data seluruh master data,layanan serta crud
yang dilakukan untuk di tampilkan pada frontend.

POSVANDU BUAH =
e = A

Balita Sehat Per Tahun Potensi Stunting Per Tahun Balita Stunting Per Tahun

Gambar 8. Halaman Dashboard
| —
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c. Halaman Pengukuran

Merupakan halaman yang digunakan untuk melakukan proses perhitungan atau
pengukuran berat dan tinggi badan balita yang dilakukan oleh admin/kader dan
nantinya dari pengukuran tersebut akan menghasilkan status pada balita
tersebut.Perhitungan dari status ini merupakan hasil dari penerapan rumus zscore.

8 8 & 8| & & & & & & !
mAamammammammam

Gambar 9. Halaman Pengukuran
d. Halaman Imunisasi

Halaman imunisasi balita digunakan untuk melakukan dan menampilkan data
imunisasi atau pemberian vitamin serta jenis Asi yang dilakukan oleh admin/kader.

Tabel Imunisasi

:

al tayanan

« Panguiuran Batita

+ Inisasi

R

R

Gambar 10. Halaman Imunisasi

4. Kesimpulan (12 pt)

Dari hasil penelitian Sistem informasi Pendataan Balita Pada Posyandu Buah Hati Ibu I11,Dapat
disimpulkan bahwa Sistem informasi Pendataan Balita berbasis Laravel yang dikembangkan untuk
Posyandu Buah Hati Ibu Ill berhasil meningkatkan efisiensi pengelolaan data balita, mengurangi
kesalahan pencatatan, dan mempercepat penentuan status balita melalui otomatisasi perhitungan z-
score. Selain itu, sistem ini memungkinkan kader memproses data lebih cepat dan akurat, serta
membantu orang tua memantau perkembangan kesehatan anak secara berkala, yang berkontribusi
pada pencegahan stunting. Meskipun sudah efektif, sistem ini masih memiliki potensi untuk
pengembangan lebih lanjut, terutama dalam peningkatan user experience
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